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Sa forbattras livskvaliteten

med digital inkontinensvard

FORFATTARE | Camilla Vogt Pedersen, internationell sjukskdterska

Dag Winther Svendsen, Global konceptchef pa ABENA Nova

Inkontinens kan fa allvarliga konsekvenser for livskvaliteten
och kan leda till fysiskt obehag, halsoproblem och socialt
stigma. Darfor har god inkontinensvard hog prioritet pa
aldreboenden och andra vardhem. Kvaliteten péa varden
kan péverkas negativt av det stigande antalet &ldre
personer samt svarigheter att rekrytera personal for den
Okade arbetsbelastningen inom varden.

Foljaktligen letar &ldreboenden och vardhem efter nya sétt
att tilhandahalla basta majliga inkontinensvérd. En av de
lovande metoderna inkluderar digitala produkter som kan
hjalpa till att forbattra inkontinensvarden och déarmed 6ka
livskvaliteten.

| detta dokument forklarar vi mojligheterna inom digital
inkontinensvard samt hur digitala produkter kan gynna
personer som lever med inkontinens.
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Vad ar digital inkontinensvard?

Under det senaste decenniet har anvandningen av barbara
sensorer blivit utbredd inom exempelvis tranings- och
aktivitetsappar och biometriska program. Nu anvands
digitala produkter aven i de dagliga rutinerna pa
vardinrattningarna och resultaten ar anmarkningsvarda.

ABENA Nova with MediSens &r en av de ledande digitala
inkontinenslésningarna. ABENA Nova bestér av en
hégkvalitativ inkontinensprodukt med inbyggda sensorer
som fortldpande évervakar fuktighetsnivaerna. Ett litet
clips som é&r fast pa produkten skickar informationen till
vardgivarna via en app. Pa detta satt kan vardgivaren se
vilken vardtagare som behdver byte nu eller snart och vidta
atgard. Informationen som samlas in om den enskilde
vardtagaren anvands sedan for optimal planering av
inkontinensvarden, t.ex. hur man sékerstéaller en god natts
s6mn och goda toalettrutiner.
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ABENA Nova anvénder en unik tradlés anslutning till digitala sensorer fér att ge vardgivare information att agera pé i realtid. Sensorerna registrerar
fortlépande férandringar i fuktighetsnivan och delar informationen i realtid till vardgivare pa en mobil enhet via WetSens Monitor-appen.
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"Vardtagare kan sova hela natten och véta séngar och
séangklader undviks. Dessutom upplever manga véardtagare
kénslor av skam, rastibshet och storningar néar de behdver
byte. Den smarta inkontinensprodukten hjélper till att minska

detta till ett minimum.”

Feedback fran handledare vid tva psykogeriatriska avdelningar pé Evean Oostergouw

vérdanldggning i Nederlénderna.

Fordelarna med digital inkontinensvard

| flera lander undersdker man méjligheterna med nya
digitala produkter pa vardhem och specialvardsinstitutioner.
Resultaten fran fallen &r lovande nér det galler 6kad
komfort dag och natt, minskad risk fér hudirritation och
urinvagsinfektioner. Dessutom 6kar de digitala produkterna
vardigheten och fértroendet i vardagen. De konkreta
fordelarna bestér av:

W ABENA

wih MediSens"

Unika resultat
har visats genom
fallstudier*

d — varje dag

84%

farre
manuella
kontroller

*Den digitala inkontinensprodukten ABENA Nova with MediSens
har testats pa aldreboenden och specialvardsinstitutioner i
Nederldnderna, Storbritannien, Tyskland, Norge, Sverige, USA
och Danmark. Siffrorna ovan &r genomsnittliga resultat fran dessa
fallstudier.
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Genomsnittliga resultat frén fallstudier, Europa 2018-19
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'Fran en fallstudie med ABENA Nova pé det amerikanska vardhemmet
Casa Dorinda.

Mer tid for individanpassad vard

Digitala inkontinenslésningar gér det majligt for

vardgivare att ersatta fasta bytesrutiner med anpassad
inkontinensvard baserad pa insikt om individuella behov.
Digitala produkter ger insikter om urineringsmonster, vilket
majliggdr snabba byten och underléttar planeringen av
toalettrutiner. Samtidigt hjdlper de digitala produkterna
vardgivare att vélja ratt storlek pa produkter under dag och
natt, anpassade efter individuella behov vad géller val av
klader, rorelsefrinet, urineringsmadnster osv.

Vardigare vard, mindre stress och farre manuella
kontroller

Digitala inkontinensprodukter eliminerar behovet av
manuella kontroller, som kan uppfattas som genanta och
stbrande. Samtidigt férhindrar de digitala produkterna
lackage och darmed obehagliga situationer och onddig
fysisk pafrestning nar klader eller sangklader maste bytas.

Forbattrad hélsa, minskad risk for hudirritation och
infektioner

Vid anvandning av ABENA Nova minskar tiden som
vardtagare tillbringar med ett fuktigt inkontinensskydd med
upp till 2 timmar och 35 minuter.

Torrhet minskar risken fér hudirritation och
urinvéagsinfektioner, vilket forbattrar vardtagarens allmanna
hélsa och vélbefinnande.

En god natts sémn

De digitala inkontinensprodukterna eliminerar ontdiga
kontroller och byten under natten, vilket sékerstaller att
vardtagaren far en god natts sémn utan att bli stord.
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Att dvervinna oro 6ver digitala hjalpmedel
inom inkontinensvarden

Digital inkontinensvérd &r en innovativ 16sning och bor
behandlas som alla andra nya teknologilésningar. Nedan
ger vi mer djupgaende information om ABENA Nova och
hur den digitala I6sningen fungerar.

ABENA Nova ar en saker 16sning, och fére anvandning
maste vardtagare eller anhdriga samtycka till anvandningen
av produkten.

Den digitala I6sningen bestéar av foljande delar:

Inkontinensprodukt av hég kvalitet med

inbyggda sensorer

De digitala inkontinensprodukternas material och design
ar samma som pa ABENAs andra premiumprodukter
for inkontinensvard och uppfyller samma miljo- och
halsovardscertifieringar, t.ex. Svanenmarket. Den enda
skillnaden ar de inbyggda sensorerna, som ar sa sma
att de inte p& nagot sétt paverkar anvandarkomforten.
Sensorerna upptacker kontinuerligt fukt i produkten.

Personliga clips loggar och skickar data
Clipset ar en dataregistrerings- och dverféringsenhet som
skickar data fran inkontinensprodukten till molnet.

Clipset ar en personlig enhet

Clipset registreras genom att clipset skannas pa den
mobila enheten. Vardgivaren anger sedan anvandarens
namn eller annan personlig identifiering. Vardtagaren
registreras sedan i WetSens-systemet och kopplas till det
personliga clipset.

Sensorn aktiveras av fukt. Varje gang clipset ar kopplat
till en inkontinensprodukt registrerar det och skickar
meddelanden till appen. Pa sa vis far vardgivaren

Detta whitepaper tilhandahalls enbart i informativt syfte. Kunskaperna och rutinerna som beskrivs i detta dokument &r inte uttdmmande och kan
aldrig ersatta medicinsk radgivning. Varje anvandare ansvarar for att sjalvstandigt utvérdera sin speciella anvandning av kunskapen och rutinerna i

detta dokument.

information om skyddet som sitter pa vardtagaren, storlek
och typ av produkt, hur lange produkterna har varit pa
samt aktuella fuktighetsnivaer.

Clipset ar litet och utformat fér att minimera eventuellt
obehag som skulle kunna uppsta vid kontakt med huden.
Konstruktionen ar robust och méjliggér enkel rengdring/
desinfektion.

Anvandarvénlig app och datalagring

Genom en séker tradlds anslutning skickar clipset data fran
inkontinensprodukten via molnet till appen. Vardgivare kan
kontinuerligt dvervaka fuktighetsnivan: gron status betyder
att inkontinensprodukten inte behdver bytas, gul status
betyder att produkten ar tillrackligt fuktig for att motivera
byte, medan rétt betyder att det finns risk for 1ackage.

Information om urineringsmoénster samlas in dver en viss
tid och anvénds for att planera inkontinensvarden efter
individuella behov.

ABENA Nova uppfyller kraven i EU:s allménna
dataskyddsférordning (GDPR) och kraven i den europeiska
férordningen om medicintekniska produkter (MDR).

Om du vill veta mer om foérdelarna med god
inkontinensvard, aterfinns mer information i vara
artiklar om digital inkontinensvérd frén vardgivares
perspektiv.
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